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Наименование
Норма

на 1
ребенка

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Факт. за
10 дней

Факт. за
день

Выпол-
нение, %

Пишевые вещества и энергия

Белки, г 0 54,93 53,12 54,51 54,83 53,61 53,73 50,2 52,53 55,91 57,34 540,71 54,1

Жиры, г 0 65,4 55,86 53,95 61,39 62,82 57,83 52,5 56,44 57,9 57,94 582,03 58,2

Углеводы, г 0 213,84 218,31 204,84 230,54 218,09 205,09 211,9 225,35 214,7 229,48 2172,14 217,2

Энергетическая ценность, ккал 0 1671,43 1629,82 1528,08 1710,79 1690,41 1582,54 1549,1 1631,46 1611,71 1672,4 16277,74 1627,8

Витамины

В1, мг 0 0,52 0,69 0,25 0,6 0,52 0,29 0,66 0,32 0,55 0,48 4,88 0,5

С, мг 0 9,49 50,6 83,67 30,7 29,5 28,9 50,7 53,03 51,03 32,69 420,31 42

А, мг 0 3,17 0,66 0,41 0,4 8,41 0,47 0,67 0,48 1,76 0,24 16,67 1,7

E, мг 0 10,09 9,1 8,17 7,4 7,5 10,08 9,3 4,59 6,98 3,05 76,26 7,6

Минеральные вещества

Са, мг 0 685,64 475,52 421,65 442,94 519,9 382,8 755,5 757,6 592,71 445,4 5479,66 548

Mg, мг 0 170,85 174,11 157,08 185,11 165,1 118,8 199 142,01 157,6 140,64 1610,3 161

Р, мг 0 751,02 690,55 472,93 684,31 689,5 583,1 886,9 638,48 656,97 582,92 6636,68 663,7

Fе, мг 0 10,09 9,6 5,7 8,6 10,5 8,36 11,3 6,87 8,09 9 88,11 8,8


